
由玉龍服務精心策劃，12天的義大利文化與歷史之
旅結合藝術、宗教、建築與美食，適合各年齡層參
加。在羅馬聖年期間，我們將有機會親見教宗並參
加選擇性每日彌撒，體驗深刻的心靈旅程。專業中
文導遊全程陪同，確保行程順暢且舒適。這不僅是
一場旅行，更是一場充滿文化與信仰的難忘體驗，
帶給我們滿滿的回憶與全新的視野。

玉龍特制專屬信仰之旅
—感受藝術與靈性的結合



愛上義大利，
玉龍為大家準備的羅馬假期。

義大利是歐洲民族文化的搖籃，古羅馬帝國的發源地。
幾個世紀以來作為西方世界在文化、宗教和政治的中
心，也是歐洲文藝復興的發源地，多變的地形加上地中
海強烈的陽光，讓義大利各地孕育出豐富的地理景觀及
人文采風，也是聯合國登錄最多世界遺產的國家，也是
最適合搜集世界文化遺產的國家。

雋永不朽的羅馬、浪漫絕美的水都威尼斯、時尚優雅的
米蘭，歷經世紀更迭，也難以動搖在旅人心中的地位。
每一趟旅程都呈現絕無僅有的義式風華。



在托斯卡尼，每一件事都是美麗的。托斯
卡尼的料理特色為簡約料理，也就是說樸
實無華卻有深度。佛羅倫斯的經典T骨大牛
排 ，肉質軟嫩又多汁，用傳統的炭爐，使
牛排有滿滿的炭燒香氣，配上簡單的調
味，食物的原香氣被完整的襯托出來。

佛羅倫斯三蝦小酒館

Eatly
義大利美食版遊樂園

說到義大利就是美食，「民以食為天」這句話套用在義大利
生活哲學上再適合不過，義大利飲食文化底蘊深厚，歷史淵
遠流長，是全世界影響力最大範圍最廣的飲食文化之一。

義大利有自己的餐飲權威評鑑指標—紅蝦
指南，在義大利旅遊也是要入境隨俗的參
考義大利美食評鑑。連續多年獲得三蝦認
證，提供道地羅馬傳統菜色，厲害的地方
就是調料非常簡單，口味與香氣卻十足的
濃郁，讓人不知不覺就清空了盤子。

萬神殿旁老字號餐酒館

威尼斯河畔餐廳
來水之都威尼斯一定要體驗坐在河邊看絕
美河景，配上新鮮美味的西西里義式料
理。義大利麵Q彈，飯粒飽滿，一口下去
有濃濃的海鮮味。同時得到視覺與味覺雙
重的饗宴。



D1: Tpe-Fco

世界遺產最多的國家
義大利

義大利的首都羅馬，也是
世界著名的歷史名城、古
羅馬帝國的發源地，你所
知道的萬神殿、特雷維噴
泉、還有世界七大奇景—
羅馬競技場都安踞在這
裡。羅馬是世界天主教的
中心，有700多座教堂與修
道院，城內的梵蒂岡就是
最好的證明，其不僅是天
主教教宗和教廷的駐地，
更擁有拉斐爾與米開朗基
羅等大師的作品。

Ciao! 歡迎大家降落到最多
世界遺產的國家—義大
利。空氣裡瀰漫著熱情奔
放，優雅的陽光照耀著充
滿歷史氣味的壯觀建築，
細節中彷彿能夠看見過去
的強盛及現代的繁華。同
時擁有許多充滿各種藝術
氣質的歷史博物館及現代
藝術博物館。在露天小酒
吧，享用一杯Expresso，
第一天就沈浸在義大利浪
漫自由的氣息裡。

飛機餐

飯店早餐/ 義式料理/ 義式料理

D2: 羅馬 Roma 

將時間凝結成永恆的城市

羅馬三星或四星飯店

羅馬三星或四星飯店

永恆之城
—全世界十億天主教徒精神歸屬



飯店早餐/ 義式料理/ 西式料理

亞西西 Asis 

D3: 梵蒂岡 Vatican City 世界文化遺產評為基督教
國家最神聖的地區之一。
最有名的城中之國，世界
上最小的國家。梵蒂岡拉
丁語為 先知之地，全稱梵
蒂岡城國。城中座落著聖
彼得教堂，埋葬著十二門
徒之一 聖彼得。並有機會
在羅馬聖年親見教宗。選
擇參加主業團 (Opus Dei)
的總部參訪，並與監督進
行訪談。

漫步在佛羅倫斯的街頭，仿
佛置身於文藝復興時期的繁
榮與光輝之中。每一個景點
都有著獨特的魅力和歷史故
事，令每個旅客深深著迷。
擁有眾多歷史建築和藏品豐
富的博物館，因而成為藝術
與建築的搖籃，佛羅倫斯歷
史中心於1982年被列為世界
文化遺產。詩人但丁、畫家
達文西、米開朗基羅、科學
家伽利略等歷史上有許多文
化名人皆誕生於此地。
飯店早餐/ 牛肚包/ 西式料理

D4: 翡冷翠 Firenze
與文藝復興來場義式
老牌約會

佛羅倫斯三星或四星飯店

神的國度
—全世界十億天主教徒精神歸屬

歐洲歷史與宗教



飯店早餐/ 義式料理/ 義式料理

世界七大奇蹟
—四次地震都震不倒的建築奇蹟

D5: 比薩 Pisa
屹立不搖的比薩斜塔

義大利世界遺產之一，世
界奇蹟比薩斜塔。下午返
回佛羅倫斯，參觀皮蒂宮
或輕鬆漫步於市中心。晚
餐時品嚐托斯卡尼經典料
理，如佛羅倫斯丁骨牛排
(Bistecca alla Fiorentina) 和
番茄麵包湯 (Pappa al
Pomodoro)。

佛羅倫斯三星或四星飯店

義大利的引擎之城，法拉
利的發源地!也是意大利傳
奇食材巴薩米克醋
(Balsamico)最好的產地。
莫德納教堂Duomo di
Modena 主要廣場 Piazza
Grande也被列入了世界文
化遺產。這座羅曼式的教
堂，和前方以鵝卵石鋪出
來的主要廣場 ，為Modena
增添了份外的古典美。

飯店早餐/ 西式料理/ 義式料理

D6: 摩納德 Modena

法拉利的故鄉與
巴斯米克醋的發源地

Modena三星或四星飯店



飯店早餐/ 西式料理/ 義式料理

D8: 威尼斯 Venezia

水上的夢幻之城

D7: 怕多瓦 Padova

信仰與學術之城

絕美的現代雅特蘭提斯
—文學藝術與浪漫水都交織的迷人氣息

從古羅馬時代就存在的北
義最古老的城市，也有人
稱小威尼斯，悠呀的風景
與河道橋樑組成的浪漫城
市。參觀羅馬教廷公認全
世界8大朝聖地-聖安東尼
教堂，裡面還保存以講道
文明聖人安多尼800年奇
蹟似毫無腐爛的舌頭。怕
多瓦不只充滿歷史情調，
更是充滿人文宗教氣息，
帕多瓦大學更是義大利排
名第二的大學!

Padova三星或四星飯店

漫步在威尼斯，連迷路都
變得很美好! 威尼斯在義
大利人心中也是個驕傲的
存在，畢竟獨有的水都巷
弄風情，成為舉世聞名的
世界遺產，在威尼斯漫步
本身就是一個很特別的旅
行體驗。由上百座小島組
成的浪漫水都，數不清的
蜿蜒水道與斑駁小巷，走
在這座城市有如迷宮一
般，每個轉角都是驚喜。

飯店早餐/ 義式料理/ 西式料理

Venezia



飯店早餐/ 義式料理/ 西式料理

D10: 米蘭 Milano
時尚與藝術的
交會之美

D9: 布拉諾島 Burano
色彩斑斕的彩色小島

絕美的現代雅特蘭提斯
—沒有迷路，就不算來過威尼斯

位於威尼斯北邊潟湖上的
布拉諾島 Burano，又稱
彩色島， 曾被評為全球必
去小島之一，寧靜的小漁
村，因為其色彩鮮豔的房
子外觀與運河而聞名，鮮
豔的房子原本是為了漁夫
方便回自己的家。走進這
裡彷彿像進到童話世界一
樣，色彩斑斕而夢幻。彩
色島有名的手工蕾絲製品
也是意大利必買的伴手禮
之一。

Venezia

參觀米蘭大教堂和維托里
奧艾曼紐二世拱廊，體驗
米蘭的時尚與建築魅力。
享用經典米蘭料理，如燉
牛膝 (Ossobuco alla
Milanese) 和米蘭炸牛排
(Cotoletta alla Milanese)。

飯店早餐/ 預作餐盒/ 西式料理

米蘭三星或四星飯店



D11: MXP- TPE

充滿人情味的自由
民主之島

融合傳統與現代
—多元文化且充滿魅力的 台灣

體驗完義式生活，無論是漫步在羅馬的古蹟間、
欣賞佛羅倫斯的藝術瑰寶、迷失於威尼斯的小
巷，還是品味米蘭的義式Expresso，每一刻都
深深的刻畫在回憶裡。充滿著美麗的畫面和難以
忘懷的味道，令人期待再次踏上這片歐洲的浪漫
土地。
享受每一個當下，體驗宗教人文與工藝文化。
我們帶著豐盛且輕鬆愉快的回憶搭上飛機回到台
灣！我們變得更常微笑，更珍視簡單，也更充滿
喜悅。

Ciao! 玉龍期待再次與大家相見



義大利美食版遊樂園
Eatly

佛羅倫斯中央市場
Mercato Central Firenze

午餐自理推薦
—自由選擇道地的義大利美食

來到米蘭如果想探索義大
利道地食材和美食博覽，
那麼位於米蘭熱鬧市區的
「EATALY」擁有三層樓
的義式食材，絕對是讓人
流連忘返的美食版夢幻天
堂，而Eatly正是義大利飲
食與日常文化的濃縮。

中央市場有各種佛羅倫斯
傳統美食，這間乾淨明亮
的市場位於新聖母大殿不
遠處。舉凡生鮮蔬果與各
類熟食皆一應俱全，2、3
樓則聚集了各類型餐廳與
小吃。其中最有名的就是
佛羅倫斯牛肚包!



經濟艙也有過夜包及拖鞋

航點覆蓋廣，轉機時間短

經濟艙托運行李可達30kg

國際長途航線價格優惠

土耳其航空 

航班資訊
—實際航班已航空公司公告為準

10月04日2025
土耳其航空TK 25
台北TPE-伊斯坦堡IST 21:40-05:05  
土耳其航空TK1861
伊斯坦堡IST-羅馬FCO 7:30- 9:20 +1 

10月14日2025
土耳其航空TK1876
米蘭MXP- 伊斯坦堡IST 20:10-00:15 +1
土耳其航空TK24
伊斯坦堡IST- 台北TPE 01:50-17:55 +1

去程

回程


